Hugtak / ord:

afpreying

félagsleikir

fjorefli

frjals leikur

hlutverkaleikur

Skilgreining:

Skemmtun, hvildar- eda tomstundaidja sem veitir
anaegju, eykur skdpunargledi eda paegindatilfinningu,
styttir bidtima eda hjalpar jafnvel einstaklingnum vid
ad gleyma um stund erfidum adsteedum. Afpreying
gerir ekki endilega krofu um virkni eda patttoku.

Leikir sem byggja 4 innihaldsrikum/uppbyggilegum
samskiptum eda er tlad ad efla pau.

Adferd sem notud er til pess ad hrista saman hdpa,
hressa folk vid og endurnyja orku.

Sjalfsprottin, virk, og oftast dnaegjuleg athéfn sem
byggist a imyndunarafli og sképun og hefur yfirleitt
engan beinan tilgang annan en ad leika sér.

Leikur eda spil par sem patttakendur eru i hlutverki
imyndadrar persénu sem leysir akvednar prautir eda
vidfangefni.

Skyring:

Afpreying er eitt form tdmstunda samkvaemt skilgreiningu

Enska:

Nash, p.e. einféld skemmtun, s.s. ad hlusta 34 ténlist, horfa e. recreational

4 biémynd eda ad fara i leikhus.

Félagsleikir eru oft skilgreindir sem hluti af
hugproskaleikjum sem hafa ad markmidi ad 6rva hugsun
hja patttakendum. Slikir leikir reyna oft & skynjun,
ordaforda, rékhugsun, snertingu og neemni (gédur
grunnur ad skyringu 4 hugproskaleikjum, skoda og lesa
saman). Félagsleikir fjalla um nand, samkennd, sja einnig
hopeflisleikir og samvinnuleikir.

Fjorefli snyst um isbrjota, leiki og skemmtun. Logo er
ahersla & gledi og ad skapa jakvaedar minningar. Fjorefli

activity

getur falist i leikjum, smaerri viGburdum og 6dru sem léttir e. icebreaker

andann i amstri dagsins.

Greina verdur & milli frjals leiks (e. free play) og leiks eftir
reglum (e. guided play). Engin vidurkennd skilgreining er
til & frjalsum leik, en nefna ma pessa skilgreiningu. |
Barnasattmala Sameinudu pjédanna er réttur barna til
leiks tryggdur.

i hlutverkaleikjum aefa patttakendur sig i ad setja sig i
spor annarra og laera ad skilja betur élik sjdonarmid,
vidhorf og tilfinningar.

games

e. free play

e. role-playing
game



hépeflisleikir

hépleikir
hépskiptingarleikir

hépstyrkingarleikir

innileikir

isbrjotar

kvikspuni

kynningarleikir

leikjadagskra

leikjafraedi

leikjafreedingur

Leikir til ad styrkja hopa, einstaklinga og efla samvinnu
med pvi ad studla ad pvi ad folk kynnist, skapi tengsl
og traust.

Leikir sem farid er i hép eda hdpum. | hverjum hép
reynir @ samvinnu og ad hjalpa 68rum en jafnframt
reynir a sjalfstaedi einstaklingsins.

Leikir sem eru notadir til ad skipta staerri hdp i minni.

Sama skilgreining og 4 "hopeflisleikir".

Leikir sem mida ad pvi ad umhverfi peirra sé
innanhduss.

Leikir, eda 6nnur vidfangsefni, sem atlad er ad hrista
folk saman og audvelda samskipti.

Hlutverkaleikur par sem patttakendur leika atburdi
eda adstaedur, oft i buningum og med leikmunum.

Leikir sem aetlad er ad nota til ad kynnast 6drum, t.d. i
upphafi namskeids og gjarnan til ad leera n6fn.

Azetlun um leiki til pess ad nota med hépi,
,leikjaprégram®.

Skilgreiningar og kenningar fraedimanna um leik og
leiki.

Sérfraedingur i leikjafreedi.

Hopeflisleikir og hépeflisaefingar mida ad pvi ad efla
hopkennd, skapa grunn fyrir heidarlegt samtal, traust
samskipti og ad stydja vid jdkvaeda proun hopsins.
Markmidid er ad auka skilning @ peim fjolmérgum pattum
sem taka parf tillit til i naerveru salar. Leikir til ad ad
styrkja hdpa, einstaklinga og efla samvinnu med pvi ad
bzeta tjaskipti, samskipti og hegdun, efla skilvirkni, baeta
félagsfaerni og byggja upp traust, vinna gegn neikvaedri
hegdun og studla ad hradari og jakvaedri proun hdpa (lesa
og braeda saman i styttri skyringu). Flokka ma hopeflileiki
ymsa undirflokkar m.a. kynningarleiki, nafnaleikir,
isbrjétar, samvinnuleiki, traustleiki og prautalausnaleiki.

{ almennri ordraedu er leikjum oft skipt { inni- og utileiki.
Ordraedan raedst fremur af hefd en fraedilegri
skilgreiningu.

Fraedi um leikinn.

nafnaleikir



Leiklist er idkud i fjdlbreyttum adstaedum fyrir élika hopa,
s.s. i atvinnuleikhisum, hja ahugaleikhéopum um allt land
og i fristunda- og skdlastarfi. Leiklist getur verid
valdeflandi baedi fyrir pa sem taka patt en einnig fyrir
ahorfendur. Oft er verid ad midla dhugaverdum ségum og
Leikferli sem felur i sér tjaningu tilfinninga og reynslu, reynslu sem hafa ahrif a ahorfendur og eru mikilveegur
leiklist oftast fyrir framan ahorfendur. pattur i menningarlifinu. e.drama

Leiklist f nami er pverfagleg ndmsadferd (e. cross-
curricular learning) par sem patttakendur fa taekifzeri til
ad skapa, tulka og tja eigin hugmyndir og annarra.
Markmid leiklistar i ndmi er m.a. ad a0 patttakendur set;ji
sig i spor annarra, studla ad sjalfstaedi og efla
abyrgdarkennd, frumkvaedi og umburdarlyndi. Leiklist
gefur bérnum teekifzeri 4 ad vinna med verkefni sem yta
undir frumlega hugsun og skdpun og eflir malvitund og

sjalfstaed vinnubrogd. patttakendur ganga inn i e. process
imyndadan heim og takast a vid margvisleg hlutverk, peir drama/
Adferdir leiklistar eru notadar sem nams- og lifa sig inn i adstaedur og verda ad taka akvardanir og bera educational
leiklist i nami kennsluadferd. abyrgd a afleidingum peirra. drama leiklist

Leikraen tjdning og leiklistaraefingar gagnast med
fiolbreyttum heetti i fristunda - og skélastarfi, t.d. til
Adferd par sem patttakendur upplifa sjalfir tilfinningar upphitunar og skdpunar, til ad mynda tengsl, sem lidur i
leikraen tjaning og reynslu 6had sambandi vid ahorfendur hopefli og eru pjalfun i ad tulka adstaedur og malefni.

islenska hugtakid leikur er notad jafnhendis yfir ensku
hugtokin ,,play” og ,game”. Greina verdur a milli frjals
leiks (e. free play) og leiks eftir reglum (e. guided play)
sem ymist er styrdur leikur eda frjals. Engin vidurkennd
skilgreining er til & frjalsum leik sem er nokkud breytileg
milli fagsvida. Leikurinn er mikilveegur pattur i proska og
lifi barna og er réttur peirra til leiks undirstrikadur i
leikur Athofn sem oftast er farid i til skemmtunar. Barnasattmala Sameinudu pjédanna. e. games

Leikir sem stydja patttakendur til ad kynnast og leera
nafnaleikir nofn hvers annars.

Leikir @ netinu sem byggja a gagnvirkni eda rafreenum
netleikir samskiptum.



ratleikir

regluleikir

samvinnuleikir

styrdur leikur

traustleikir

upphitunarleikir

utileikir

vidavangsleikir

Leikir sem byggja a ad fara akvedna leid og afla sér
upplysinga eda leysa prautir & mismunandi st6dvum,
uti eda inni.

Athafnir sem luta fyrirfram gefnum leikreglum, fylgja
akvednu ferli, hafa tiltekin markmid og fela oft i sér
keppni.

Leikir sem efla samvinnufaerni, samskiptafaerni,
samkennd og faerni i ad leysa agreining.

Leikur sem krefst pess ad honum sé styrt eda hann
leiddur af einum eda fleiri einstaklingum.

Leikir sem mida ad pvi ad byggja upp traust milli
patttakenda.

Einfaldir og adgengilegir leikir sem aetladir eru sem
undanfarar annarra leikja eda vidfangsefna.

Leikir sem mida ad pvi ad umhverfi peirra sé utandyra.

Utileikir sem krefjast alla jafna nokkurs svaedis og
byggja 4 hreyfingu.

{ samvinnuleikjum eru allir ad vinna ad sameiginlegu
markmidi og ad stydja hvern annan. Samvinnuleikir gefa
peim sem leidir einnig taekifaeri a ad gripa inn i og
leidbeina pattakendum, med pvi ad nyta svokéllud
leerdédms- eda namstakifeeri (e. teachable moments).

Styrdur leikur hefur markmid og umgjord. Flestir
namsleikir eru styrdir leikir.

Oft nyttir sem undanfari krefjandi verkefna, t.d. sem
undanfari leiklistaraefinga eda verkefna sem patttakendur
munu takast 3 vid i sameiningu. Geta einnig verid hluti af
hopeflisleikjum.

Upphitunarleikir stydja pattakendur i ad verda
mottaekilegri og opnari fyrir pvi sem a eftir kemur i
skipuldgdu fristunda- og skdlastarfi en geta jafnframt nyst
a vinnustédum eda vid adrar adstaedur dagslegs lifs.
Upphitunarleikir eru jafnframt leid til ad ramma inn stad
og stund. beir eru alla jafna styrdir leikir (gera tengingu -
ath lesa saman med styrdum leik). Vaeri gott ad beeta vid
deemum.

Vidavangsleikir eru utileiki par sem utisvaedi eru nyttir til
leikja sem krefjast hreyfingar og @ersla. Legg til ad vid
skodum ordid i samhengi vid utileiki, s.s. vidavangur og
uti. En ekki allir atileikir endilega sem krefjast aersla og
hreyfingar — eda hvad? Hér erum vid ad tala um skyld ord
eda jafnvel samheiti eda hvad? Daemi eru alls kyns
eltingaleikir.

e. guided play



patttokuleikhds

brautir

®vintyraleikir

Gagnvirkt leikhus sem byggir a pvi ad dhorfendur taka
patt i pvi sem fram fer og geta haft ahrif 4 framvindu.

Ymis konar vidfangsefni sem byggja 4 rékhugsun.

Tolvuleikur par sem leikmadur (spilari) er i hlutverki
soguhetja i gagnvirkri sogu, ferdast um leikheiminn og
leysir prautir.

Leikin atridi par sem spunninn er pattur sem hépurinn

hefur tekid sameiginlega akvérdun um ad vinna ad. Adrir
patttakendur sem horfa a geta stodvad ferlid hvenaer sem

er og bedid leikendur ad gera eitthvad annad eda fengid

leikara til ad skipta vid sig og gengid sjalfir inn i

atburdarasina. Leikendur geta @ sama hatt stodvad

syninguna og bedid dhorfendur um hjalp eda l3tid

einhvern annan koma i sinn stad. patttdkuleikhuss kemur
upphaflega fra Brasiliu a 8. aratug sidustu aldar.

Upphafsmadur pess var Augusto Boal sem notadi

leikhusid sem tzeki til pess ad hafa ahrif &

pjodfélagsdstandid, studla ad breytingum og valdefla e. forum
ibua. theatre

Neer yfir fjolbreytt vidfangsefni, allt fra einfoldum gatum
og yfir i pad ad leita svara vid floknum opnum
spurningum.

Margir aevintyraleikir eru hannadir fyrir einn spilara og
byggja oft 4 sagnahefd, békmenntun og kvikmyndum.
Einn fyrsti aevintyraleikurinn var Colossal Cave Adventure
sem kom Ut 1976 en adrir pekktir sevintyraleikir eru til

daemis Myst, Zork, Thimbleweed park, Night in the e. adventure

woods, Firewatch og Life is strange. games

leiklist,
leiklist i
nami



